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RUN THE VINEYARDS.
26 DE SEPTIEMBRE

Experiencia solo para mayores de edad.
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EL CONCEPTO

DISCOVER.
RUN.
TOAST.

01

NO ES SOLO UNA CARRERA. 
ES UNA EXPERIENCIA QUE SE VIVE Y SE RECUERDA.

Trail & Wine es una experiencia boutique que fusiona el desafío del trail 
running con la cultura vinícola, gastronómica y turística de una de las regiones 
más icónicas de Baja California.

Durante un fin de semana diseñado para correr entre viñedos, cordilleras y 
paisajes desérticos, el esfuerzo físico se encuentra con el vino, la gastronomía y 
la belleza del destino en una sola experiencia sensorial.



LA SEDE

VALLE 
DE GUADALUPE
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Más allá de su prestigio en la producción de 
vino, el Valle de Guadalupe ofrece un escenario 
natural espectacular para el trail running. Sus 
rutas se abren paso entre colinas, viñedos y 
terreno desértico, creando un reto tan exigente 
como inspirador.

Aquí, el esfuerzo y la pasión del trail se 
funden con la sofisticación y el arte del vino, 
convirtiendo el evento en una experiencia 
sensorial completa.

SALIDA & META

El Cielo
REGISTRO & K IT

Decantos



LAS RUTAS

CADA RUTA,
UNA UVA.

03 SYRAH
33K+
INTENSIDAD MOLDEADA 
POR EL TERRENO.

NEBBIOLO
23K+
RITMO SOBRE IMPULSO.

TEMPRANILLO
12K+
LA PUERTA DE ENTRADA.

CHARDONNAY
WALK
SIN RELOJ. SIN COMPETENCIA.

Cada distancia lleva el nombre de 
una variedad de uva — un lenguaje 
que ambas disciplinas comparten. Un 
mismo paisaje, cuatro formas de vivirlo.



RUTA LARGA ·  COMPETIT IVA

SYRAH 33 K +

Para quienes se mueven por instinto. Cada subida pone a 
prueba tu fuerza; cada bajada, tu control. Como el Syrah, su 
carácter no es sutil — y tampoco la satisfacción de terminarla.

M O D A L I D A D

VARONIL · FEMENIL
C A T E G O R Í A

18–20 · 21–29 · 30–39
40–49 · 50–59 · 60+

E D A D

+18



RUTA MEDIA ·  COMPETIT IVA

NEBBIOLO 23 K +

La distancia media para quienes saben escuchar el sendero. 
Premia la inteligencia sobre la fuerza, el ritmo sobre el impulso 
y la presencia sobre la velocidad.

M O D A L I D A D

VARONIL · FEMENIL
C A T E G O R Í A

18–20 · 21–29 · 30–39
40–49 · 50–59 · 60+

E D A D

+18



RUTA CORTA ·  COMPETIT IVA

TEMPRANILLO 12 K +

La puerta de entrada a la experiencia Trail & Wine. Ligera en 
distancia, plena en experiencia: una ruta escénica y accesible que 
invita al descubrimiento, la energía y la conexión con el valle.

M O D A L I D A D

VARONIL · FEMENIL
C A T E G O R Í A

18–20 · 21–29 · 30–39
40–49 · 50–59 · 60+

E D A D

+18



NO COMPETIT IVA ·  +18

CHARDONNAY
THE
VINEYARD
WALK

Más que una ruta, una invitación a habitar el valle sin prisa. 
Camina entre viñedos, visita productores seleccionados y disfruta 
catas a lo largo del recorrido. Sin reloj, sin competencia — solo el 
Valle de Guadalupe a tu propio ritmo.

The Vineyard Walk incluye su propio kit exclusivo, distinto al de las 
distancias competitivas.

M O D A L I D A D

VARONIL · FEMENIL
C A T E G O R Í A

18–20 · 21–29 · 30–39
40–49 · 50–59 · 60+

E D A D

+18



QUIÉN CORRE

PERFIL DEL
PARTICIPANTE
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TRAIL & WINE 
está dirigido a corredores que buscan 
algo más que competir: personas 
activas, aventureras y con gusto por 
las experiencias exclusivas, que quieren 
combinar trail running, turismo, vino, 
gastronomía y naturaleza.

CATEGORÍAS
RUTAS COMPETITIVAS

Varonil y Femenil, en cada distancia:

Se sienten atraídas tanto 
por el reto físico como por 
la oportunidad de vivir un 
evento sensorial completo.

18–20

50–59

40–49

21–29

60+

30–39

33K+
SYRAH

23K+
NEBBIOLO

12K+
TEMPRANILLO

THE VINEYARD WALK
CHARDONNAY



PARA EL PARTICIPANTE

TU KIT
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Cada participante registrado 
recibe un kit curado, pensado 

para la carrera y para el fin 
de semana.

The Vineyard Walk incluye su propio 
kit exclusivo, diferente al de las 

distancias competitivas.

PLAYERA TRAIL MANGA CORTA
Edición Trail & Wine

MOCHILA
Para el día de carrera y el fin de 

semana

VASO PARA VINO
 Trail & Wine

CHALECO DE HIDRATACIÓN
Esencial de carrera

PLAYERA DE MANTA
Prenda casual post-carrera

MANGAS DE COMPRESIÓN
Soporte de rendimiento

BUFF
Diseño de edición limitada

SHORT
Cómodo para el día de carrera

BOTELLA DE VINO
Selección del Valle de Guadalupe



EL F IN DE SEMANA

TRES DÍAS. UN VALLE.

06

VIERNES 25
L L E G A D A  &  B I E N V E N I D A

SÁBADO 26
D Í A  D E  C A R R E RA

DOMINGO 27
A  T U  P R O P I O  R I T M O

REGISTRO Y ENTREGA DE KIT
•	Tentativo: después de la comida, 
hasta las 8:00 PM 
•	Horario por confirmar 
Sede: Decantos Vinícola

EXPOSITORES LOCALES
•	Cata de vinos con productores 
regionales
•	Propuesta gastronómica
•	Junta previa · todas las distancias

SALIDA & META · EL CIELO
Horarios de arranque por 
confirmar. Todas las rutas 
convergen en una meta 
compartida.

EN META
•	LLegadas sincronizadas
•	Ceremonia de premiación
•	The Finisher Toast
•	Evento post-carrera 
  comida, vino y música

EL VALLE ES TUYO
Experiencias curadas en 
colaboración con Provino.

•	Visitas a viñedos
•	Degustaciones de vino
•	Paradas gastronómicas
•	Recorridos por el Valle y Ensenada

Por tratarse de trail running, las rutas se 
desarrollan en terreno de montaña (riesgo 
medio-alto) y pueden presentar variaciones 
naturales antes de la competencia. Prepárate 
física y mentalmente y sigue en todo momento 
las indicaciones de la organización.

De la llegada a la celebración: un programa diseñado para 
correr, descubrir y brindar.

DEGUSTACIONES CONTROLADAS SUGERENCIAS INDEPENDIENTESRUTA SIN ALCOHOL EN DISTANCIAS COMPETITIVAS



LA META

LA META SE
CONVIERTE EN
CELEBRACIÓN.
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Nuestros amigos de El Cielo abren sus puertas para 
recibir a los participantes: hidratación, medalla, 
premiación y una convivencia de cierre con vino, 
comida, música y experiencias diseñadas para 
brindar por cada meta alcanzada.

MÁS QUE UNA CARRERA ·  EXPERIENCIAS

Correr, descubrir y brindar 
en uno de los destinos más 
especiales de México.

CATA EXCLUSIVA
Con productores de la región.

EXPOSITORES 
LOCALES
Viñedos y proveedores turísticos 
durante el evento.

ACTIVIDADES DE 
TEMPORADA
Vendimia, tours y catas a precios 
especiales.

EXPERIENCIAS 
GASTRONÓMICAS
Platillos de chefs locales e 
invitados.



PREPÁRATE

EQUIPO
RECOMENDADO08
Ropa técnica de trail para terreno natural, viñedos, 
cordilleras, cambios de temperatura y sol.

Tip: no estrenes tenis, calcetas ni ropa 
el día de la carrera. Todo debe estar 
probado antes.

BÁSICO
TODAS LAS DISTANCIAS

•	 Tenis de trail running
•	 Calcetas deportivas
•	 Short, licra o malla cómoda
•	 Playera técnica transpirable
•	 Gorra o visera
•	 Buff o tubular
•	 Lentes con protección UV
•	 Ropa interior deportiva 

     anti-rozadura
•	 Bloqueador solar
•	 Vaselina o body glide

ESTILO
FIN DE SEMANA

•	 Ropa cómoda
•	 Calzado cómodo para viñedos
•	 Chamarra ligera para la noche
•	 Sombrero, lentes, accesorios de sol
•	 Outfit casual/formal para la cata de 

     bienvenida y la cena

RUTA 
MEDIA & LARGA

•	 Chaleco o mochila de hidratación
•	 Rompevientos ligero
•	 Mangas o capa ligera adicional
•	 Cambio de calcetas
•	 Cinturón o bolsillos de trail

ANTES & DESPUÉS

•	 Cambio de ropa seca
•	 Sudadera o chamarra ligera
•	 Sandalias o tenis cómodos
•	 Toalla pequeña 
•	 Bolsa para ropa húmeda



GUÍA DE VIAJE

CÓMO LLEGAR
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Vuela al Aeropuerto Internacional de Tijuana 
(TIJ) y trasládate al Valle de Guadalupe. 
Rentar coche es la forma más cómoda de 
moverte entre viñedos, restaurantes y la sede 
durante el fin de semana.

EUROPCAR
Mostrador en TIJ
Flota amplia y cobertura 
nacional. 
Reserva anticipada 
recomendada.

HERTZ
Mostrador en TIJ
Autos, SUV y pickups. 
Autoriza el cruce 
fronterizo desde 
Tijuana.

Renta de coche
Mostrador en TIJ

Llega el jueves y sal el lunes: menos estrés y tiempo de 
sobra para los tours.

1 h 45
Tijuana - Valle de Guadalupe

45 min
Ensenada - Valle de Guadalupe

Los mostradores están frente a las bandas de equipaje. 
También operan en TIJ: Avis, Budget, Alamo, Enterprise, 
Dollar y National. Edad mínima 21 años; verifica que tu 
seguro tenga cobertura en México.



DÓNDE
HOSPEDARTE Salida y meta están en El Cielo. Estos hoteles reales te 

dejan a minutos de la línea de meta.

EL CIELO RESORT & WINERY
      4.6 En la meta
El resort de la sede: suites, spa, cava y 
restaurante en el mismo lugar. 
Duerme donde termina la carrera.

INDÓMITO GLAMPING RESORT
      4.7 ~10 min
El resort de la sede: suites, spa, cava y 
restaurante en el mismo lugar. 
Duerme donde termina la carrera.

THE PANGEA VALLE
      4.6 ~7 min
Cabañas y glamping de diseño (A-frame, tinas) 
entre viñedos.

HÁBIMO
      5.0 ~8 min
Boutique íntimo de ambiente toscano; ideal 
para parejas.

SUEÑOS RESORT
      4.8 Junto a El Cielo
Vecino directo (Parcela 117), suites amplias con 
vista al viñedo y anfitriones muy atentos.

HOTEL LOS AMANTES
      4.6 ~10 min
Buena relación precio-valor; desayuno de 
cortesía muy recomendado.

Tiempos aproximados en coche desde El Cielo. Reserva con anticipación: el cupo en el Valle es limitado. ¿No encuentras lugar? Ensenada ofrece más disponibilidad y está a ~45 min.



VIÑEDOS
& TOURS
El domingo el valle es tuyo. Una ruta de catas a 
pocos minutos de la meta.

EL CIELO · BODEGA VINÍCOLA
      4.6 En la meta
Cata y tour en la propia sede; su Malbec Gran Guardia es premiado.

VINÍCOLA JC BRAVO	
      4.7 ~9 min
Viñedo familiar y orgánico; Palomino, Rosado y Carignan.

LAS NUBES BODEGAS Y VIÑEDOS
      4.7 ~7 min
Vistas panorámicas, cocina al fuego y una gran cava.

CHÂTEAU CAMOU
      4.5 ~15 min
Casa histórica del Valle; cava original. Reserva tu tour.

VINOS LECHUZA
      4.7 ~12 min
Encantador y familiar; cata con maridaje de tapas hechas a mano.

DISTINTO VINÍCOLA
      5.0 ~10 min
Boutique de autor; reserva con 24 h de anticipación.

¿PREFIERES QUE TE LLEVEN?

WINE TOURS BAJA
VALLE DE GUADALUPE TOURS
      5.0 
Arman tu itinerario, consiguen reservaciones difíciles y ofrecen 
traslado (incluye pickup en la frontera).

DEL VINO · CHOFERES PRIVADOS
      4.7 
Conductores locales viñedo a viñedo; disfruta la cata sin manejar.

El domingo, Provino curará recomendaciones oficiales de viñedos y experiencias. Tiempos aproximados en 
coche desde El Cielo.



DÓNDE
COMER De la mesa del chef al brunch antes de correr — la 

gastronomía del valle, a la mano.

LATITUD 32
      4.4 En El Cielo
Alta cocina dentro de la sede; menú 
degustación y maridaje.

FUEGO COCINA DEL VALLE
      4.2 ~13 min
Cena al aire libre con parrilla del Valle; 
ambiente romántico.

JESUSA
      4.7 ~10 min
El mejor desayuno / brunch de la zona. Perfecto 
antes de correr.

CORONA DEL VALLE
      4.5 ~11 min
Familiar y relajado; buena opción con 
acompañantes.

LUNARIO
      4.9 ~12 min
De los mejores del Valle; menú degustación con 
producto local.

KING & QUEEN
      4.8 ~15 min
Vistas, buen ambiente y cocina mexicana; ideal 
para grupos.

Tiempos aproximados en coche desde El Cielo. En temporada conviene reservar, sobre todo para cena y menús degustación.



TU F IN DE SEMANA, D ÍA POR DÍA

EL WEEKEND ROLL
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Un plan sugerido para vivir Trail & Wine sin perderte nada — 
armado a tu alrededor, como lo haría tu agencia de viajes.

•	 Vuela a Tijuana (TIJ) y recoge 
tu auto (Europcar o Hertz)

•	 Maneja al Valle (~1 h 45) y haz 
check-in cerca de El Cielo

•	 Cena tranquila en Jesusa o 
Latitud 32

•	 Compra agua, electrolitos, 
snacks y bloqueador

•	 Desayuno en Jesusa; trote 
suave de activación

•	 Registro y kit en Decantos 
(cata + comida)

•	 ¿Algo especial? Reserva cena 
en Lunario o Fuego

•	 Duerme temprano si corres 
media o larga

•	 Día de carrera · salida y meta 
en El Cielo

•	 Premiación y The Finisher Toast
•	 Fiesta de cierre: comida,  

vino y música
•	 Descansa a pasos de la meta

•	 Desayuno de recuperación
•	 Ruta de catas:  

> Las Nubes  
> Lechuza  
> JC Bravo

•	 Comida en Corona del Valle o 
King & Queen

•	 Regreso a Tijuana (sal el lunes 
si puedes)

JUEVES 24
LLEGADA

VIERNES 25
REGISTRO & BIENVENIDA

SÁBADO 26
CARRERA & META

DOMINGO 27
ENOTURISMO

Sugerencia de itinerario con carácter informativo. Re-
cuerda: después de correr, primero hidrátate, come bien 
y recupérate antes de consumir alcohol.



EL MAPA

EL VALLE,
DE UN VISTAZO
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Todo gira en torno a El Cielo: ahí están la salida, la meta 
y la fiesta de cierre. Estos son los hoteles y viñedos reales 
más cercanos.

El Cielo
Salida & meta · 
resort en la sede

Decantos
Registro & entrega 
de kit

1.	 Sueños Resort 
	 4.8 

2.	 The Pangea Valle 
	 4.6 

3.	 Indómito Glamping 
	 4.7 

4.	 Hotel Los Amantes 
	 4.6 

5.	 Hábimo 
	 5.0

1.	 Las Nubes 
	 4.7 

2.	 Vinos Lechuza 
	 4.7 

3.	 Vinícola JC Bravo 
	 4.7 

4.	 Château Camou 
	 4.5 

5.	 Distinto Vinícola 
	 5.0

DECANTOS

EL CIELO



CORRE. 
DESCUBRE.
BRINDA.
NO ES SOLO UNA CARRERA.
ES UNA EXPERIENCIA QUE SE VIVE
Y SE RECUERDA.

33K+ | 23K+ | 12K+ | THE VINEYARD WALK

SEPTEMBER 26 

Experiencia solo para mayores de edad.

REGISTRATE
AHORA


